
  

 STUNDENPLAN 

Im oben angezeigten Stundenplan sehen Sie die derzeit stattfindenden Kurse, Angaben sind ohne Gewähr.  

Die Kursräumlichkeiten stehen allen Mitgliedern & Kunden an den übrigen Zeiten (graue Felder) zur freien Verfügung! 

 

  MO DI MI DO FR 

11:00 15:30      

15:30 16:00   

Zumba 

Kids 

  

16:00 16:30     

16:30 16:45 

Kickboxen 

Kids 5-8 Jahre 

 

Kickboxen 

Kids 5-8 Jahre 

 

16:45 17:00   

17:00 17:30  

Thaiboxen & 

Boxen 

Erwachsene 

17:30 18:00     

18:00 18:15 

Thaiboxen 

Kids ab 9 Jahre 

Boxen 

Kids ab 9 Jahre 

Thaiboxen 

Kids ab 9 Jahre 

Boxen 

Kids ab 9 Jahre 
18:15 18:30 

18:30 19:00 

Grappling 

Erwachsene 
19:00 19:30     

19:30 20:00 

Grappling 

Erwachsene 

   

20:00 20:30     

20:30 21:00     

GÜLTIG AB NOVEMBER 2023 


